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Dzien dobry!

Nie chcesz, aby wiosna zatkany nos i katar alergiczny utrudniaty
Ci oddychanie petna piersia? Pragniesz cieszy¢ oczy budzaca sie
do zycia przyroda, a nie walczy¢ z ich swedzeniem i tzawieniem?
Chcesz spacerowac po parkach i lasach bez obaw o pytki drzew?

Wyprébuj naturalne sposoby na alergie!

W tym e-booku zebralismy ich dla Ciebie az dziesiec!
Skutecznosé wiekszosci z nich jest poparta wynikami badan.

Duzo miejsca poswiecili$my takze olejowi z czarnuszki.

To dlatego, ze wcigz pytacie nas, jak go stosowac, ile pi¢ i jak dziata
na alergie. Na to ostatnie pytanie odpowiadajg tez klienci Olini,
ktoérzy chetnie dzielg sie z nami swoimi historiami.

Dzieki wsparciu Pana Tabletki dodalismy kilka porad,

co robi¢, aby nam sie ,,dobrze mieszkato” z alergia.

W tym e-booku znajdziesz takze przepis na pyszny,
wiosenny szot z olejem z czarnuszki. Mozesz
go pobrac, wydrukowac i powiesi¢ na lodéwce!

To samo mozesz zrobic z kalendarzem pylen,
ktory znajdziesz na koncu tej publikagji.
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10 naturalnych
sposobow na alergie

Skorzystaj z nich i ciesz sie wiosna!

Jakie jest najlepsze lekarstwo na alergie? Zaréwno lekarze,
jak i naturopaci odpowiedzg, ze... unikanie alergendw.
Jednak nie zawsze da sie to zrobié.

Dlatego, aby poradzi¢ sobie ze skutkami kontaktu z alergenem,
warto rozwazyc¢ zastosowanie domowych, naturalnych
sposobow.

Aromaterapia

Aromaterapia moze by¢ wsparciem w radzeniu sobie z alergia.

ﬂ lD Do inhalacji lub dyfuzji warto uzyc olejkdw eterycznych:
lawendowego', z drzewa herbacianego?, z migty pieprzowej*,
eukaliptusowego lub 6 magéw.

Wyprébuj!

Zwolennicy naturalnych metod na alergie polecajg dodawanie
w sezonie alergicznym olejku eukaliptusowego, ktéry dziata
antybakteryjnie, do kazdego prania.

Dieta

o E W okresie pylenia unikaj jedzenia produktéw alergizujacych
krzyzowo z pytkami drzew i traw.

WitaminaD

Naukowcy odkryli, ze przyjmowanie witaminy D wraz z lekami
zmniejsza ryzyko wystapienia ataku astmy o 50%".

b


https://olini.pl/kategoria/aromaterapia?utm_campaign=ebook-alergia&utm_medium=ebook-aromaterapia&utm_source=ebook
https://olini.pl/kategoria/aromaterapia?utm_campaign=ebook-alergia&utm_medium=ebook-aromaterapia&utm_source=ebook
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Kwercetyna

Kwercetyna® ma dziatanie przeciwhistaminowe i zmniejsza
objawy alergii oddechowej. Ten przeciwutleniacz naturalnie
wystepuje w: brokutach, kalafiorze, zielonej herbacie

i owocach cytrusowych.

Czesto myj twarziwlosy

Twarz warto my¢ kilka razy dziennie a wtosy - codziennie.
Aby pytek nie dostawat sie nam do oczu i nosa, poza domem
nalezy trzymad wiosy spiete w kucyk, nie rozpuszczone.

Ruch

Wedtug badar® regularna aktywnos¢ ruchowa i wysitek
fizyczny maja wysoce terapeutyczny wptyw na proces
leczenia astmy oskrzelowej, zaréwno u dzieci, jak i dorostych.

Olej z czarnuszki

Nasiona i olej z czarnuszki zawierajg tymochinon, ktéry
wykazuje dziatanie przeciwhistaminowe i przeciwzapalne.

Zmieniaj odziez po powrocie do domu

Do ubran bardzo chetnie przyczepiaja sie pytki i kurz.
Po przyjsciu do domu koniecznie sig przebierz! Spacerujac
po lesie czy face no$ ubrania z dtugimi rekawami i nogawkami.

Probiotyki

Probiotyki moga poméc ztagodzic¢ objawy alergicznego
niezytu nosa, zostato to potwierdzone wieloma badaniami®.
Siegaj tez po te naturalne: kiszonki i zakwasy.

Czyszczenie nosaioczu

Nos ze soba sdl fizjologiczng w amputkach i kilkakrotnie w
ciggu dnia przeptukuj nig nos i oczy, oczyszczajac je z pytkdw.
Jedli stosujesz soczewki, na czas pylenia przerzué sie na
jednodniowe.


https://olini.pl/kategoria/zakwasy?utm_campaign=ebook-alergia&utm_medium=ebook-probiotyki&utm_source=ebook
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Olej z czarnuszki
Sprzymierzeniec

Wedtug ekspertéw, tymochinon odpowiada za
prozdrowotne wtasciwosci czarnuszki siewne;j.

Bedzie wsparciem przy":
alergiach wziewnych

alergicznym niezycie nosa

alergicznym zapaleniu zatok

- Olej z czarnuszki astiiE

NIERAFINOWANY

$wiezy, thoczony na zi

y D

P e TR

e
(\( ,,Corka ma alergie, astme oskrzelowg,

ciggle testy, alergolog... Olej z czarnuszki
super pomaga, wreszcie ustat kaszel
i katar alergiczny.”

olinip] 250

Edyta
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https://olini.pl/olej-z-czarnuszki-z-lwem-olini?utm_campaign=ebook-alergia&utm_medium=ebook-sprzymierzeniec-alergikow&utm_source=ebook
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Tymochinon
na alergie

Tymochinon to najcenniejszy sktadnik oleju

z czarnuszki, ktéry odpowiada za prozdrowotne
wiasciwosci oleju. Jego poziom przebadali
naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Badania wykazaty, ze przyjmowanie czarnuszki siewne;j
tagodzi najczestsze objawy alergicznego niezytu nosa":

uczucie obrzek
zatkanego katar blon kichanie
nosa Sluzowych

,Z racji tego, ze tymochinon ma charakter olejkowy — to po
wypiciu oleju z czarnuszki stosunkowo tatwo dociera do zatok,
nosa i ptuc. Czyli wszedzie tam, gdzie najsilniej przebiega proces
alergiczny np.: na pytki.”

PanTabletka

LECZ SIE SWIADOMIE

Pan Tabletka
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Juz ponad dekade ttoczymy dla was olej

z czarnuszki i od samego poczgtku dbamy

o jego najwyzszq jakos¢. Mozemy sie pochwali¢
najwyzszym poziomem tymochinonu na rynku:
11,4 mg/g. To tylko potwierdza, jak skuteczny
jest olej z czarnuszki Olini jesli chodzi

o wzmacnianie odpornos¢ dorostych i dzieci
oraz zmniejszanie objawdw alergii.

»1ymochinon dzieki licznym wtasciwosciom
biologicznym uznawany jest za jeden

z gtéwnych sktadnikéw odpowiedzialnych za
prozdrowotne wtasciwosci oleju z czarnuszki.”

Agnieszka Rzeznik

Kierownik Sekcji Transferu Technologii Centrum Innowacji
i Transferu Technologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

REKOMENDOWANE PRZEZ

um

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

* Opinia dotyczqca prozdrowotnych wtasciwosci oleju z czarnuszki marki Olini
Katedra Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Jak pic€ olej

ki?

zczarnuszki? (O

Jesli chcesz ztagodzi¢ smak oleju z czarnuszki,

podaj go w formie Wiosennego Szota.
::*::':;‘:; 1tyzeczka Miodu

rzepakowego
z boréwka
1tyzeczka
Soku z jagody
kamczackiej
1tyzeczka Oleju

z czarnuszki

z lwem Olini
Zalecane

porcje oleju

Dzieci po
1roku zycia

Dzieci po
3 roku zycia

Y2 tyzeczki
dziennie

Dzieci po

6 roku zycia Dorosli

Yi tyzeczki
dziennie

tyzeczka
dziennie

tyzka
dziennie
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https://olini.pl/sok-z-jagody-kamczackiej-olini?utm_campaign=ebook-alergia&utm_medium=ebook-szot&utm_source=ebook
https://olini.pl/olej-z-czarnuszki-z-lwem-olini?utm_campaign=ebook-alergia&utm_medium=ebook-szot&utm_source=ebook
https://olini.pl/miod-rzepakowy-kremowany-z-borowka?utm_campaign=ebook-alergia&utm_medium=ebook-szot&utm_source=ebook
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Najskuteczniejszy

olej z czarnuszki

Szukaj oleju, ktéry ma te cechy:

swiezo ttoczony na Twoje zamowienie
czysty sktad - jednosktadnikowy
jakos¢ potwierdzona badaniami
niefiltrowany i nierafinowany
ttoczony na zimno

bogaty w tymochinon

w butelce z ciemnego szkta
szczelnie zamkniety

REKOMENDOWANE PRZEZ

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

Olej z czarnuszki

NIERAFINOWANY

STRONA

Olejz czarnuszki

NIERAFINOWANY

CZARNUSZKI
W czarnuszce!
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Historie naszych

klientow [ )

»Zgadza sie, méj mqz tez odstawit leki na alergie,
dzieki Waszemu olejowi z czarnuszki. On dziata cuda’.
@in_the_kitchen

»My réwniez stosujemy olej z czarnuszki... efekt??
REWELACJA!!! Zadne pytki nam niestraszne... Pozdrawiamy!”.

Joanna

»U nas 3 tygodnie stosowania i nie kichamy, nie smarkamy...
Czasem tylko oczko zatzawi i tyle... W tamtym roku juz bylismy
na lekach, a w tym tylko na oleju z czarnuszki’”.

Grazyna

,Corka ma alergie, astme oskrzelowq. Ciggle testy, alergolog... Olej

z czarnuszki super pomaga, wreszcie ustat kaszel i katar alergiczny.
Jestem bardzo wdzieczna, na pewno bedziemy wraca¢ po czarnuszke”
Edyta

»My sie ,olejuiemy” z Olini z czarnuszkg juz od ponad roku.

Syn zupetnie wyszedt z antyhistaminikéw, cércia wspomaga sie
antyhistaminikiem przy duzym pyleniu”.

Agnieszka



Naturalne

sposoby
na alergie

Dom przyjazny
alergikom

Pan Tabletka radzi,
jak ,,dobrze mieszkad”
z alergia.
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Zadbaj o odpowiednig jakos¢ powietrza w mieszkaniu
0l Uzywaj oczyszczacza z nawilzaczem. Nawilzenie
kontroluj przy pomocy higrometru.

Usui wszystko, do czego mog3 przyczepic si¢ alergeny
02. Pozbad? sie firanek, zaston, biblioteczki
oraz wyktadzin i dywanodw.

Zadbaj o posciel
03. Czesto zmieniaj posciel, pierz ja w wysokiej temperaturze
(powyzej 60°C) i wymrazaj przez 1-2 h w zamrazarce.

Zadbaj o materac

04. Impregnuj materac preparatami zabezpieczajacymi przed kontaktem
z roztoczami kurzu. Stosuj pokrowce pod posciel, ktére nie
przepuszczajg alergendw.

Susz pranie w odpowiedni sposob
05. Nie na grzejnikach - to uwalnia chemiczne sktadniki proszku.
W okresach pylenia - tylko wewnatrz.

Czeste odkurzanie

06. Powinna to robic osoba, ktéra nie jest uczulona. Do odkurzania uzywaj
odkurzacza wodnego z filtrami HEPA.

Regularne scieranie kurzu
07. Stosuj do tego parownice.

Uzywaj Srodkow czystosci bez aromatow i zapachow
08. Pachnaca chemia moze uwrazliwiad sluzéwki
na standardowe alergeny.

Powalcz z alergizujgca plesnig i bakteriami w roslinach
09. Podlewaj kwiaty i ziota woda czosnkowa.

Wietrz mieszkanie
10. | to czesto! Jednak w okresie pylenia (i smogu) - tylko po deszczu.

STRONA
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FAQ

Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
na temat oleju z czarnuszki i alergii.

Czy musze trzymac olej z czarnuszki w lodowce?

Olej z czarnuszki zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe,
ktore sa wrazliwe na wyzsza temperature, dlatego nalezy go
przechowywac w lodéwce. Wskazana jest dla niego temperatura
od 4 do 10°C - dobrym miejscem bedzie jedna z pdtek na
drzwiach lodéwki.

0d jakiego wieku mozna podawac

dzieciom olej z czarnuszki?

Eksperci sg zdania, ze olej z czarnuszki mozna zacza¢ podawac
dzieciom, ktére ukoniczyty 1. rok zycia. Na poczatku warto zaczac

od kilku kropelek, tak zeby maluch powolutku oswoit sie
z nowym smakiem.

Czy olej z czarnuszki uczula?

Olej z czarnuszki jest produktem spozywczym, na ogdt bezpiecznym
dla oséb, ktére go stosuja. Reakeje alergiczne na czarnuszke naleza
do rzadkosci.

Czy przed testami na alergie musze odstawic
olej z czarnuszki?

Wskazéwka od Pana Tabletki: zanim péjdziesz do alergologa i na
testy — odstaw odpowiednio wczesniej leki przeciwalergiczne
i czarnuszke, poniewaz moga zaburzy¢ wyniki badan.

STRONA
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Swiezy Olej z czarnuszki,
skladniki na Wiosennego szota,
olejki eteryczne przyjazne
alergikom.

& idd rzepakowy 2 bordH
B ooy @qu- )

©% c

To wszystko i wiele wiecej znajdziesz na olini.pl

TEDY DO SKLEPU

SSSSSS


http://www.olini.pl/
https://olini.pl/kolekcja/wiosna-bez-alergii
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Kalendarz pylenia

roslin w Polsce

Miej go zawsze pod reka, aby sprawdzi¢, co aktualnie ,wisi w powietrzu”.
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Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, gov.pl
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