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Kolagen - moda czy cos,
co naprawde dziala?

Kazda z nas ma ten moment - nagle zauwazasz,

ze skéra jest mniej sprezysta, wtosy jakby stabsze,
a na potkach sklepowych petno kremdw, proszkow
i shotow z napisem ,kolagen”. Coraz tatwiej
potaczyc kolagen tez z... rosotem od babci!




Kolagen to temat, o ktérym moéwi sie duzo - ale czesto
w sposdb, ktory bardziej miesza w gtowie niz pomaga.
Naszym celem jest, zebys$ po przeczytaniu tego e-booka
mogta w koncu powiedzied:

A dlaczego warto nam zaufa¢? Bo w Olini sami produkujemy
to, co tworzymy - od $wiezych olejow po beauty shoty

z kolagenem. Dzieki temu masz pewnos¢, ze znajdziesz

tu wiedze nie tylko z badan naukowych, ale tez z naszego
codziennego doswiadczenia jako producenta.

wiedze o kolagenie
— czym rdznia sie jego formy i ktéry naprawde dziata,

@ umiejetnosc czytania etykiet
— jak nie dac sie ztapa¢ na marketingowe sztuczki,

plan wdrozenia suplementac;ji
— proste sposoby, jak wtaczy¢ kolagen do swoje;
codziennosci i naprawde zobaczy¢ efekty.




Czym jest kolagen i dlaczego jest tak wazny?

Wyobraz sobie rusztowanie, ktére podtrzymuje caty budynek.
Bez niego $ciany zaczynajg sie uginad, a konstrukcja traci
stabilnos¢. Tak wtasnie dziata kolagen w Twoim organizmie -
to najwazniejsze biatko budulcowe, ktére odpowiada za:

jedrna i elastyczna skoére,

mocne wtosy i paznokcie,

sprawne stawy i kosci,

zdrowe dzigsta i naczynia krwionosne.

To dzieki niemu ciato wyglada mtodo,

a Ty czujesz sie sprawnie i lekko.

Kolagen to gtéwne biatko strukturalne i budulcowe,
ktore odpowiada za dobrostan tkanki taczne;.
Wystepuje przede wszystkim w:

kosciach,

ciele szklistym oka,
naczyniach krwionosnych
skorze,

$ciegnach,

stawach,

o
o
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i bierze udziat w gojeniu sie ran. Mozna powiedziec,
ze kolagen stanowi az 1/3 biatek ludzkiego ciata.
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N @0 Dodatkowo otacza on narzady wewnetrzne




Kolagen a wiek - co sie dzieje z Twoim cialem?

Nasze ciato ma zdolnos¢ do produkcji kolagenu,
ale z wiekiem naturalna produkcja zaczyna stabnac.

Po 25. roku zycia

produkcja kolagenu zaczyna powoli spadad.

Po 30. roku zycia

tracimy Srednio 1% kolagenu rocznie.

Po 60. roku zycia

produkujemy juz sladowe ilosci kolagenu.

Nie musisz biernie czeka¢ na te zmiany.

WHtasnie teraz suplementacja i zdrowy styl zycia moga
pomdc Ci wspierad ciato w utrzymaniu tego naturalnego
,rusztowania” i zapobiegac przedwczesnym oznakom
starzenia.
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Po czym poznasz, ze Twoj kolagen spada?

« N

wiotka, mniej sprezysta skora bdle i sztywnosé stawdw

cienkie, matowe i czesciej

tamliwe paznokcie :
wypadajace wiosy

pogtebianie sie zmarszczek cienkie, matowe i czesciej
i widoczne przesuszenia skéry wypadajace wtosy

A
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Dlaczego rybi kolagen ma sens?

Kolagen nie jest jeden - i nie kazdy dziata tak samo.
Na rynku najczesciej znajdziesz kolagen:

< RYBI > < WOLOWY > <DROBIOWY>

Kazdy z nich ma swoje mocne strony. Jesli zalezy
Ci na skérze, wiosach i paznokciach, rybi kolagen
to absolutny numer jeden.

KOLAGEN najlepszy na skére, nawilza, ujedrnia
rybi witosy i paznokcie I wzmacnia

KOLAGEN najlepszy na stawy  wspiera wytrzymato$é
wotowy ' i kosci | regeneracje

KOLAGEN najlepszy na chroni, wspiera
drobiowy t chrzastki | wzmacnia

Kto najbardziej skorzysta z rybiego kolagenu?

—> Kobiety, ktére chcg jedrnej, nawilzonej skéry
—> Osoby pragnace mocniejszych wtoséw i paznokci
—> Kazda, ktéra szuka wysokiej biodostepnosci kolagenu




Kolagen morski o niskiej masie czasteczkowej jest lepiej

wchtaniany przez organizm. Dzieki temu peptydy
kolagenowe mogg byc szybciej dostarczone do tkanek.

Czysty kolagen rybi Olini ma niska mase
czasteczkowy -
s

s

PostawiliSmy na taki wtasnie kolagen, poniewaz jest
najlepiej przyswajalny i moze dawac najbardziej widoczne
efekty w najwazniejszych obszarach — Twojej skérze,
wtosach i paznokciach.




Hydrolizat i peptydy kolagenu
- Kklucz do skutecznosci

Wyobraz sobie wielki sznur koralikdw.

Tak wyglada ,,surowy” kolagen - dtugie tancuchy biatkowe.
Zbyt duze, zeby organizm mdgt je tatwo wykorzystac.
Hydrolizat to nic innego jak kolagen pociety na mniejsze
kawatki — takie, ktére bez problemu przenikajg przez jelita
i trafiajg do krwiobiegu. W tej formie organizm moze je
naprawde wykorzystad.

Dlatego jesli na etykiecie widzisz stowo ,,hydrolizat” albo
»wpeptydy kolagenowe” — mozesz by¢ spokojna, ze to forma

skuteczna.
Hydrolizat kolagenu Peptydy kolagenowe
to forma kolagenu, ktéra zostata to mate fragmenty biatka
poddana hydrolizie — procesowi kolagenowego, ktére powstaja
rozbicia duzego biatka na mniejsze w procesie hydrolizy, czyli rozbicia
fragmenty (peptydy) za pomocg duzych czasteczek kolagenu
enzyméw, kwasow lub zasad, na krotsze tancuchy aminokwasow.
co zwieksza jego biodostepnosc. Dzieki temu majg znacznie mniejsza
Z hydrolizatu kolagenu powstaja mase czasteczkowa i s fatwiej
aminokwasy takie jak glicyna, prolina przyswajalne przez organizm niz
czy hydroksyprolina, ktére moga kolagen w naturalnej postaci.
by¢ uzyte przez organizm do Po spozyciu szybko wchtaniaja sie
budowy tkanek. Petni role tatwie; w jelitach i dostarczajg aminokwasdw,
przyswajalnego zrédta kolagenu takich jak glicyna, prolina czy
w poréwnaniu do kolagenu hydroksyprolina, ktérewspieraja
nieprzetworzonego. produkcje nowego kolagenu.

W tym przypadku wiecej moze znaczy¢ lepiej, dIatego kolage
rybi hydrolizowany Olini zawiera L4 PALLON -3 oI a6
LCIEERENZEEE To nawet o 20% wiecej niz w przecietnych
kolagenach dostepnych w sklepach, aptekach czy online.
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Jak czytac etykiete kolagenu?

kolagenowe”. To oznacza, ze kolagen jest juz pociety na mate

l ‘ Szukaj sformutowan , hydrolizowany kolagen” lub ,,peptydy
[
kawateczki, ktére tatwo przyswaja Twdj organizm.

Znajdz zrodto kolagenu. Najlepiej przyswajalny kolagen
to ten rybi.

2.

3 Sprawdz dodatki wspierajace. Dobrze, gdy w sktadzie
o znajduja sie dodatkowo np.:

e witamina C - jest niezbedna do produkcji kolagenu
e cynk - wspiera regeneracje skory i wtosow

e kwas hialuronowy - pomaga nawilzy¢ skére i wspdtdziata
z kolagenem

e antyoksydanty (np. astaksantyna) — chronia kolagen przed
zniszczeniem przez wolne rodniki

¢

Skladniki aktywne:  Ibutelka(30m) %RWS*

Hydrolizowany ko
rybi 12000mg

80mg 100%

Kwas hialuronowy 60mg -
Ekstrakt z liSci zielonej herbaty 0mg -

!

dorostej (8 400J/2 000 keal)

awartos¢ spozycia dla przecietn

Qynk 5mg 50% S=
Astaksantyna lmg - S8
Biotyna 62,519 125% =




VERISOL® to opatentowane przez niemiecka firme Gelita
peptydy kolagenowe pochodzace z hydrolizowanego
kolagenu ryb cieptowodnych. Te bioaktywne sktadniki
stymuluja fibroblasty do zwiekszonej produkgji kolagenu

i elastyny w skérze. Kolagen VERISOL® wyrdznia sie
sposrdd innych suplementdw kolagenowych dzieki
specjalistycznej hydrolizie enzymatycznej, ktéra zapewnia
wysoka biodostepnosc i umozliwia skuteczne dotarcie

do komorek skory.

Hydrolizowane peptydy kolagenowe typu | znajdujace sie
w VERISOLU® w randomizowanych badaniach klinicznych
wykazaty statystycznie istotng poprawe parametrow
skéry, m.in.: elastycznosci czy gtebokosci zmarszczek

po 8 tygodniach suplementacji.




Profil aminokwasowy kolagenu Olini

Wyjasnijmy jeszcze jedna rzecz.

Kolagen to biatko, a biatko skfada sie z aminokwasoéw.

To one tworza jego strukture, decydujag o jakosci i dziataniu. Bez nich
nie ma kolagenu - ani jedrnej, nawilzonej skéry. One sa troche jak puzzle,
bo kazdy aminokwas ma swoje zadanie, a razem tworza petny obraz.

Kolagen Olini dostarcza wiec nie tylko podstawowych sktadnikéw,

ale réwniez tych, ktére sg kluczowe dla optymalnej syntezy stabilizacji

i funkcjonowania kolagenu w réznych tkankach. Wtasnie to przektada sie
na jego wyzszg biodostepnos¢ i skutecznosé w regeneracji skory, stawdw
i tkanki taczne;.

<Za co s3 odpowiedzialne poszczegodlne aminokwasy?>

GLICYNA (21,6 G)

Ten aminokwas stanowi ponad 20% sktadu naszego kolagenu. Jest
absolutnie kluczowy dla stabilizacji potréjnej helisy kolagenu, zapewnia mu
mechaniczna wytrzymatos¢ i elastycznos$é. Dodatkowo wspiera regeneracje
tkanek, co jest nieocenione w procesach naprawczych organizmu.

PROLINA (12 G) | HYDROKSYPROLINA (10,6 G)

Te dwa aminokwasy sa niezbedne do syntezy nowego kolagenu w organizmie.
Ich obecnos¢ w produkcie gwarantuje trwatosé kolagenu i jego odpornos¢
na degradacje, co przektada sie na dtugoterminowe korzysci.

ALANINA (10,6 G)

Jest czesto niedoceniana, a odgrywa istotna role w metabolizmie
energetycznym komorek. Aktywnie wspiera regeneracje miesni po wysitku
oraz jest waznym skfadnikiem w syntezie biatek, co ma wptyw na ogdlna
kondycje tkanek.

GLUTAMINIAN (10,3 G)

Ten aminokwas jest znany z wtasciwosci regeneracyjnych i przeciwzapalnych.
Ma ogromne znaczenie dla zdrowia jelit, poniewaz wspiera ich bariere
ochronng, a takze silnie wptywa na uktad odpornosciowy, bo wzmacnia
naturalne mechanizmy obronne organizmu.




Skorzystaj ze specjalnej znizki 10% na Kolagen
Olini i wtacz go do swojej codziennej rutyny juz dzis!
Wystarczy uzy¢ kodu:

CKOLAGEN10>

przy zamowieniu online.

To maty gest, ktéry moze przyniesc wielkie efekty
dla skéry, wtoséw, paznokci i stawéw — codzienny
rytuat dbania o siebie jeszcze nigdy nie byt tak prosty
| przyjemny.




Jak kolagen dziala w organizmie?

Kolagen to prawdziwy bohater Twojego ciata — to on stanowi
rusztowanie dla skory, wtosdw, paznokci, stawodw, a nawet
kosci. Chod czesto kojarzymy go gtéwnie z piekna cera, jego
rola jest znacznie szersza. Kolagen to biatko, ktére dziata od
srodka, a Twoje ciato potrzebuje go na kazdym kroku, aby
wszystko dziatato sprawnie.

Peptydy kolagenowe daj3a sygnat do dziatania!

Kiedy zaczynasz suplementowac kolagen, peptydy
kolagenowe wchodza do krwiobiegu i trafiajg do
odpowiednich miejsc w organizmie.

I N P G g

<CO SIE WTEDY DZIEJ E?>

Fibroblasty, czyli komérki odpowiedzialne za produkcje
kolagenu, otrzymuja sygnat: ,Hej, czas na odbudowe!”

J

Twoje ciato zaczyna produkowaé nowy kolagen — w skérze,
stawach i wtosach.

J

Zaczyna sie naturalny proces regeneracji.




Suplementacja kolagenem jest czestym przedmiotem
badan i metaanaliz. Do tej pory potwierdzono,

ze regularna suplementacja przez okoto 12 tygodni
przynosi widoczne efekty:

(Ot SKORA:
OO+O w lepszej kondycji, bardziej jedrna,

TN sprezysta, ujedrniona i nawilzona

lepiej odzywiona skdra gtowy,

+6 WLOSY | PAZNOKCIE:
=/ mniejsza tamliwosé

8:3 +  STAWY | KOSCI:

+: +E dobra regeneracja i wieksza

elastycznosc




Dlaczego to wymaga czasu?

Kolagen nie jest magiczna pigutka — to proces.

— PO 4 TYGODNIACH

e Skora staje sie lepiej nawilzona — mniej uczucia sciggniecia
i suchodci.

® Cera wyglada $wiezej, ma wiecej blasku.

— PO 8 TYGODNIACH

® Skéra odzyskuje sprezystosc i elastycznos¢ — wyglada ,,petniej”.

® Zmarszczki staja sie mniej widoczne, szczegdlnie te drobne.

* Jedli trenujesz, mozesz tez zauwazy< lzejsza regeneracje
stawow.

— PO 12 TYGODNIACH

® Redukcja zmarszczek - szczegdlnie w okolicach oczu i ust.

e Wzmocnienie wtoséw i paznokci — mniej tamania, wiecej
blasku, szybszy wzrost.

e Skéra wyglada zdrowiej, gtadziej i mtodziej - to efekt

solidnego ,,rusztowania” kolagenowego od srodka.
/

Kluczem jest systematycznosé. To tak jak z treningiem:
jedna wizyta na sitowni nic nie zmieni, ale regularne
¢wiczenia — juz tak!

Jak wspierac dzialanie kolagenu?

@ Pij go codziennie o statej porze, dzieki temu zbudujesz zdrowy
nawyk.

® ROob zdjecia skéry co 4 tygodnie — tatwiej zauwazysz efekty
i zwiekszysz motywacje.

® Dbaj o sen i ogranicz cukier — wtedy fibroblasty pracujg petna para.




Kolagen Olini

kolagen rybi typu 1
VERISOL® - 12 000 mg

=

liposomalna niskoczasteczkowy
thtam'"a (I: kwas hialuronowy
iposoma
ST (do 100 kDa)
80 mg
biotyna cSynk
62,5 pg e
ekstrakt z lisci
astaksantyna zielonej herbaty

z alg 45% polifenoli

b

ZOBACZ PRODUKT



https://olini.pl/kolagen-rybi-olini

Pierwszy kolagen o takiej mocy, ktéry da sie wypié bez
wzdrygnied i odruchu wymiotnego. Ma dobry smak jak na
rybi kolagen i nie $mierdzi!! Cena jest dos¢ wysoka ale ta

jakoé¢ jest totalnie jej warta. Dla mnie totalny sztos?@#

— tUCJA

Suplementuje kolagen juz od pét roku, ale zdecydowatam
si¢ sprobowad nowos¢ Olini, bo bardzo przekonat mnie
sktad - az 12 000 mg kolagenu i co najwazniejsze w formie
peptyddw. Wszystkie badania méwia wtasnie o takiej formie,
wiec innej nie ma co wybierad. Juz wczeéniej pitam kolagen
w shotach i jest to najwygodniejszy sposéb, ktéry
gwarantuje systematycznosc, a ona przy kolagenie jest
najwazniejsza. W poréwnaniu do innych kolagendw bardzo
przyjemny smak, bez sztucznego aromatu i totalnie bez
posmaku rybiego. Zaraz bede zamawiac kolejne opakowanie
i tym razem zdecyduje sie na abonament - lepsza cena i nie
muszg sig martwi¢ o regularnosc.

— PATRYCJA




(OLAL
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Wspaniaty produkt! 12 000 mg kolagenu rybiego - plus za

transparentnosc. Na poczatku sie nie orientowatam, ale
teraz wiem na co zwracac uwage - w wielu markach ciezko
dotrzec to takich informaciji. E';wietny smak, nie czuc ryby ani
troche. Ciesze sig, ze macie kolagen, bo ufam Wam od wielu
lat. W tym roku bede go dawac w prezencie na kazda okazje.

— MALWINA

Super, ze jest w formie shotéw, gotowych do spozycia od
razu. Smak bardzo dobry. Nie trzeba niczym przepijac. Az 12
000 mg kolagenu. Jestem pewna, ze efekty bede wow.

— |ZA




Fakty i mity o kolagenie

Wokot kolagenu narosto mndstwo sprzecznych opinii.
Jedni mdwia, ze wystarczy rosét, inni — ze krem
z kolagenem dziata cuda.

X Mit: Kolagen w kremie dziata tak samo jak suplement

Kolagen w kosmetykach dziata tylko na powierzchni skéry.
Kremy z kolagenem moga nawilza¢ skore, ale nie przenikaja
gteboko, wiec nie majg wptywu na produkcje kolagenu

od srodka.

Efekt?

Skora jest chwilowo nawilzona, ale to bardziej jak balsam
niz odbudowa ,rusztowania” od srodka.

X Mit: Kolagen nie dziata, to tylko marketingowy trik
Kolagen jest jednym z najczesciej reklamowanych
sktadnikéw w suplementach, kosmetykach i produktach
spozywczych. Czesto spotykamy sie z opinig, ze to tylko
chwyt marketingowy, ktory ma przyciggnaé konsumentéw.
W rzeczywistosci kolagen jest naturalnym biatkiem, ktére
odgrywa kluczowa role w utrzymaniu struktury skoéry,
stawow, kosci i innych tkanek tacznych.

Co méwi nauka?

W badaniach klinicznych hydrolizat kolagenu (forma, ktéra

najlepiej wchtania sie w organizmie) wykazuje potwierdzone

dziatanie w poprawie kondycji skory, stawdw, wtosow




i paznokci. Kolagen wspomaga produkcje nowych

witdkien kolagenowych i wzmacnia strukture skéry,

co poprawia jej elastycznosd i nawilzenie Dziata tez

jak wspomagacz regeneracji chrzastki stawowej, dzieki
zwiekszaniu ich elastycznosc i zmniejszaniu béléw
zwigzanych z uszkodzeniami. Dodatkowo kolagen dostarcza
niezbedne aminokwasy, ktére wspierajg wzrost mocnych

i zdrowych wtoséw oraz paznokci.

X Mit: Kolagen niszczy watrobe i nerki

Czesto pojawia sie obawa, ze dtugotrwata suplementacja
kolagenem moze obcigzyc narzady.Kolagen jest jednak
naturalnym biatkiem, ktére nie ma negatywnego wptywu
na watrobe czy nerki, a organizm tatwo go przetwarza.

Wazne tylko, by wybierad¢ sprawdzone produkty z czystym
sktadem.

X Mit: Wystarczy pié rosét, aby mieé wystarczajaco
duzo kolagenu

Wiele oséb wierzy, ze tradycyjny rosét to idealne zrédto
kolagenu, ktory poprawi wyglad skéry, wioséw i stawdw.
Chod rosét rzeczywiscie zawiera kolagen, nie jest to jednak
forma hydrolizowana.

Choc rosét rzeczywiscie zawiera kolagen, to jest on
w formie duzych czasteczek biatka, ktére po spozyciu nie
sg W stanie tak tatwo przenikna¢ do organizmu.




Gdy pijesz rosét, dostarczasz wiec do organizmu pewnga
ilos¢ kolagenu, ale nie w formie, ktéra pozwoli Twojemu
organizmowi w petni go wykorzystad. Jesli zalezy Ci na
realnych efektach, takich jak poprawa nawilzenia skéry czy

regeneracja stawow, warto postawic na hydrolizat kolagenu,

ktory dziata od srodka.

€
Tak, dieta ma ogromne znaczenie — witamina C, cynk
czy antyoksydanty wspieraja naturalng produkcje kolagenu.
Ale... wraz z wiekiem tempo jego wytwarzania spada,

| to niezaleznie od tego, ile pomaranczy czy brokutéw
zjesz.

Suplementacja to dodatkowe wsparcie, ktére daje
organizmowi konkretne ,,cegietki” do odbudowy wtékien.

Fakt: Kolagen jest najwazniejszym biatkiem

Kolagen to biatko, ktére stanowi az 30% biatek w catym
organizmie, co czyni go najobficiej wystepujacym

biatkiem w ludzkim ciele. To ,,rusztowanie” dla Twojej skory,
stawow, kosci, $ciegien, a takze miesni i narzagdow
wewnetrznych. Bez niego Twoje ciato po prostu by

sie rozpadto — dostownie!




Fakt: Kolagen jest kluczowy dla mfodego
wygladu skory

Kolagen jest absolutnie niezbedny do tego, by skéra

wygladata mtodziej. Gdy jego poziom zaczyna spadac,

skora traci jedrnosé i elastycznosé, co prowadzi do

widocznych oznak starzenia — zmarszczek, wiotkosci

i braku blasku. Suplementacja kolagenem pomaga

przywrécié skdérze sprezystosé i poprawié jej wyglad.




Kolagenw duecie z dietg i stylem zycia

Co wspiera dziatanie kolagenu?

Kolagen dziata najlepiej wtedy, gdy ma wsparcie innych
sktadnikéw i zdrowych nawykdéw. Warto o tym pamietad,
bo same peptydy to nie wszystko.

Witamina C - bez niej organizm nie jest w stanie
produkowac kolagenu. Witamina C petni role katalizatora,
ktory umozliwia tworzenie nowych wtdkien kolagenowych.
Suplementacja witaming C znaczaco zwicksza
efektywnos¢ kolagenu w organizmie, wspomagajac

jego synteze i przyspieszajac regeneracje skory.

Cynk — wspomaga procesy gojenia ran i redukuje stany
zapalne. Jest potrzebny do produkcji kolagenu, a jego
obecnos¢ w suplementach pomaga w utrzymaniu
zdrowych wtoséw i mocnych paznokci.

Kwas hialuronowy — pomaga nawilza¢ skére i zatrzymywac
wilgoc¢ w jej wnetrzu. Dziata synergistycznie z kolagenem,
poprawiajac elastycznos¢ skéry i pomagajac jej utrzymacd
mtodszy wyglad na dtuzej.

Antyoksydanty (np. astaksantyna, witamina E) — chronia
kolagen przed dziataniem wolnych rodnikéw, ktére moga
uszkodzi¢ jego strukture. Dzieki nim kolagen jest trwalszy
| bardziej odporny na stres oksydacyjny, ktéry jest jednym
z gtéwnych powoddw starzenia sie skory.




Co szkodzi kolagenowi?

Sa tez czynniki, ktore dziatajg jak hamulec reczny dla
Twoich fibroblastéw. Jesli chcesz, by suplementacja miata
sens — warto je ograniczyc.

Promieniowanie UV - przyspiesza rozpad witdkien
kolagenowych.

Cukier - prowadzi do tzw. glikacji biatek, czyli ich
usztywnienia i starzenia.

Palenie papieroséw - niszczy naczynia krwionosne
i zmniejsza doptyw sktadnikow odzywczych do skory.

Stres i brak snu - kortyzol blokuje regeneracje,
a to wtasnie w nocy kolagen odbudowuije sie
najintensywnie;.




Jak wples¢ suplementacje w codziennosé?

Suplementacja kolagenem dziata najlepiej, gdy staje sie
czescig codziennego rytuatu, a nie tylko ,dodatkiem do diety”.

Kluczem sa regularnos¢, prostota i mate nawyki, ktére tatwo

wkomponowad w Twdj dzien.

L.

2.

Wybierz stata pore dnia

Tip: ustaw przypomnienie w telefonie przez pierwsze
tygodnie, aby wytworzy¢ nawyk.

Wplec suplement w codzienne rytuaty

Tip: siegnij po habit stacking, czyli metode wprowadzania
nowych nawykdéw. Trenujesz codziennie? Pij kolagen

po kazdym treningu. A moze masz juz swoja rutyne
pielegnacyjna rano lub wieczorem? Dotacz do niej jeszcze
jeden punkt — wypicie shota kolagenowego.

Przechowuj w widocznym miejscu

Tip: Postaw shoty tam, gdzie codziennie je widzisz -
kuchnia, biurko, lodéwka. Wzrokowy sygnat przypomina
o nawyku i utatwia regularnosc.

Przechowuj kolagen w temperaturze
ponizej 25°C, w suchym i chfodnym miejscu,
z dala od zrédet swiatta. Suplement diety
powinien by¢ przechowywanyw sposéb
niedostepny dla matych dzieci.




4 Prowadz dziennik efektéw i stworz mate

° wyzwanie
Tip: Umdw sie, ze 7 dni regularnej suplementacji = mata
nagroda. Widoczny progres zwieksza motywacje do

codziennego przyjmowania kolagenu. Notuj wiec postepy
i nagradzaj sie za systematycznos¢.

MALA PORCIJA, WIELKI EFEKT!

I N U U g

Orzezwienie i kolagen w jednym

Ten prosty przepis na mrozong matche malinowa \%
to idealne rozwigzanie na wprowadzenie kolagenu

do swojej codziennej rutyny! Wypij, poczuj przyjemnosc

i daj swojemu ciatu to, czego potrzebuije!




N7
Mrozona
matcha malinowa

<SKLADNIKI>

»

80 ml matchy
150 ml mleka lub napoju roslinnego

kostki lodu

O

O

® 2 tyzki Musu malinowego

O

® 1 tyzeczka Pytku pszczelego
O

shot kolagenowy Olini

<PRZEPIS> & b.. »

Na dno kieliszka lub szklanki dodaj Mus malinowy Olini,

jesli chcesz, aby napdj byt stodszy i bardziej malinowy mozesz
dodad wiecej tyzek niz w przepisie ©. Wsyp kostki lodu

i dodaj zimne mleko, nastepnie wlej wczesniej przygotowana
matche i posyp catos¢ Pytkiem pszczelim Olini.

Na zdrowie!

I P U U N

Lista zakupéw:

KOLAGEN RYBI MUS MALINOWY



https://olini.pl/kolagen-rybi-olini
https://olini.pl/pylek-pszczeli-olini
https://olini.pl/mus-malinowy-olini

Jak wybrac dobry suplement kolagenowy?

Na rynku jest mnéstwo produktéw z kolagenem - kapsutki,
proszki, tabletki. Nic dziwnego, ze tatwo sie w tym pogubic.
Dobra wiadomos¢é? Wystarczy znac kilka prostych zasad,
by od razu odrézni¢ skuteczny kolagen od przecietnego.

Checklista - miej ja pod reka przy zakupie kolagenu!

Forma - hydrolizat

Szukaj stéw ,,hydrolizat kolagenu” albo ,,peptydy
kolagenowe”. To ta forma kolagenu jest najlepie;
przyswajalna przez organizm i daje najlepsze efekty.

Zrédto - rybi kolagen

Najblizszy ludzkiemu kolagenowi typu I.

Dodatki, ktére robia réznice <& LU S

witamina C

cynk

kwas hialuronowy
astaksantyna

Certyfikaty jakosci i badania

Upewnij sie, ze producent pokazuje wyniki badan
laboratoryjnych. Transparentnos¢ to najlepszy dowdd,
ze produkt jest bezpieczny i skuteczny.




Peptydy

Wybieraj suplementy z peptydami kolagenowymi
— to one zapewniaja skuteczng regeneracje tkanek
| poprawiaja wyglad skory, wtoséw i paznokci.

llos¢ kolagenu w porcji

Zwrdc uwage na jasny zapis ilosci kolagenu w jednej
porcji. W kolagenie Olini znajdziesz az 12 000 mg.

Forma, ktéra zapewnia regularna suplementacje

Wybierz tatwa w uzyciu forme - np. gotowe do
spozycia shoty lub butelke z eleganckim kieliszkiem.
Dzieki temu utrzymasz regularnosc¢ i bedziesz
pamietad o suplementacji.

Red flagi dla kolagenu

Uwazaj na suplementy, ktére zawieraja:

,Kolagen” bez dopisku

Kolagen bez oznaczenia ,,hydrolizat” lub ,peptydy
kolagenowe” ma nizsza przyswajalnos¢ i nie zapewnia
takich efektow.

Syntetyczne lub blizej nieokreslone zrédto

Kolagen pochodzacy z nieokreslonych zrédet moze
by¢ gorszej jakosci, a efektywnosé suplementu moze
by¢ watpliwa.




Wypetniacze, sztuczne barwniki, aromaty

Suplementy, ktére zawierajg zbedne dodatki, obnizajg
skutecznosc i moga wptywad na zdrowie skory.

Brak informac;ji o testach czy kontroli jakosci

Brak transparentnosci w zakresie badan laboratoryjnych
i certyfikacji to sygnat, ze produkt moze nie spetniaé
standarddw jakosci.

Twoj pierwszy krok do pieknej skory
R’ rabaiem’

Skorzystaj ze specjalnej znizki

10% na Kolagen Olini i wtacz go do
swojej codziennej rutyny juz dzis!
Wystarczy uzy¢ kodu: KOLAGENT10
przy zamdwieniu online.

To maty gest, ktéry moze przyniesé
wielkie efekty dla skory, wtoséw,
paznokci i stawéw — codzienny
rytuat dbania o siebie jeszcze nigdy
nie byt tak prosty i przyjemny.




t NOWOSC W OLINI J

DUO COMPLEX
skin

Innowacyjna technologia kapsutka w kapsutce

NAWILZENIE
BLASK

| ANTYOKSYDACJA

KOMFORT

ZOBACZ PRODUKT


https://olini.pl/duo-complex-skin-olini

Poznaj odpowiedzi na najczestsze
pytania nt. kolagenu

Kolagen budzi sporo watpliwosci. Zebralismy te, ktére
styszymy najczesciej — i odpowiadamy krétko, jasno
| bez marketingowych trikow.

(Czy kolagen jest bezpieczny?>

Tak, kolagen w formie hydrolizatu jest bezpieczny
nawet przy dtugotrwatym stosowaniu. To naturalne
biatko, ktére Twdj organizm rozpoznaje i potrafi
wykorzystac. Wazne tylko, by wybierac¢ produkty
sprawdzone, z czystym sktadem i badaniami jakosci.

<Czy moga go brad wegetarianie i weganie?>

Kolagen zawsze pochodzi od zwierzat (ryby, bydto, dréb).
Nie istnieje ,,kolagen roslinny” — to zwykty chwyt
marketingowy. Dla oséb na diecie weganskiej alternatywa
moga byc suplementy wspierajace naturalng produkcje
kolagenu (np. wit. C, cynk, aminokwasy).

<I|e czasu trzeba stosowad kolagen?>

Tu liczy sie systematycznos¢. Pierwsze efekty zauwazysz
po okoto 4 tygodniach. Wyrazne rezultaty — po 8-12
tygodniach. Zeby utrzyma¢ efekty, warto pi¢ kolagen
regularnie, na state, tak jak dbasz o diete czy aktywnos¢
fizyczna.

Pomysl o kolagenie nie jak o ,,kuracji”, ale o codziennym
rytuale troski o siebie.




Czy Kolagen Olini to suplement tylko dla skéry
czy réwniez na stawy?

Nasz kolagen rybi to hydrolizowany kolagen typu |,
ktory zawiera bioaktywne peptydy kolagenowe. Cho¢
najczesciej jest kojarzony ze wsparciem skéry, wtosow

| paznokci, moze rowniez wspomagac kondycje stawodw,
sciegien i kosci, poniewaz kolagen typu | naturalnie
wystepuje w tych tkankach.

Regularnos¢ stosowania ma tu duze znaczenie - pierwsze
efekty, jak poprawa ruchomosci czy zmniejszenie
,Strzykania”, zwykle pojawiajg sie po kilku tygodniach.

<Czy Kolagen rybi Olini mozna pi¢ w ciqiy?>

Produkt nie jest przeznaczony dla kobiet w cigzy i osob
karmigcych. Mimo ze nasz produkt zawiera naturalne
sktadniki wspierajace kondycje skory, wtosow i paznokci
to jego stosowanie nalezy konsultowac indywidualnie

z lekarzem prowadzacym. To najlepszy sposdb na
zapewnienie bezpieczenstwa sobie i dziecku.

Czy osoba 60+ moze stosowa¢ kolagen,

czy to produkt tylko dla mtodych?
Tak, zdecydowanie! Kolagen Olini moze by¢ stosowany
rowniez przez osoby po 60. roku zycia. Z wiekiem
naturalna produkcja kolagenu w organizmie spada,
co moze wptywac na kondycje skory, stawdw, wiosdw
czy paznokci. Dlatego suplementacja kolagenu - zwtaszcza
wysokiej jakosci, jak nasz rybi kolagen typu | - moze by¢
szczegolnie korzystna dla oséb dojrzatych.




Kolagen Olini wzbogacilismy takze o kwas hialuronowy,
witamine C, cynk i biotyne — sktadniki, ktére wspieraja
elastycznosc skory, nawilzenie i ogdlng witalnosé.

Kolagen Olini nie jest przeznaczony tylko dla mtodych
— jest idealny dla kazdego, kto chce zadbac o zdrowa
skore i dobre samopoczucie, niezaleznie od wieku.




Jak widzisz, kolagen to nie magiczny srodek, ktory dziata

z dnia na dzien - to codzienny rytuat dbania o siebie.

Dzieki systematycznej suplementacji i wsparciu synergicznych
sktadnikdw, takich jak witamina C, cynk, kwas hialuronowy czy
antyoksydanty, mozesz w naturalny sposéb wspierad jedrnosc
skory, elastycznosc stawdw, mocne wtosy i paznokcie.

Z kolagenem Olini masz wszystko w gotowej do spozycia
porcji — wygodnie i skutecznie. Wystarczy siegnad

po buteleczke, wypi¢ i poczud satysfakcje, ze codziennie
robisz cos dla siebie.

Dzieki Olini masz pewnos¢, ze siegasz po produkt,
ktory jest:

bezpieczny - kazda partia badana w niezaleznym
laboratorium,

skuteczny - hydrolizat rybi najlepiej wchtaniany przez
organizm,

uczciwy — produkujemy sami, kontrolujac kazdy etap
od surowca po gotowy shot.
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