
Dla kogo? 
(wiek)

*TOTOX (z ang. Total Oxidation Value) to wskaźnik określający świeżość i stabilność tłuszczu – szczególnie ważny w przypadku 
olejów rybich i tranów. Niższy TOTOX = świeższy, bardziej stabilny olej.

Charakterystyka Zalecane 
dawkowanie

Witamina
D3 i A

TOTOX*

Z witaminami A 
i D3, klasyczna 
wersja bez 
aromatów

5Witamina D3:
1 ml – 1 08,8 IU
2,5 ml – 272 IU
5 ml – 544 IU
Witamina A:
1 ml – 306,8 µg
2,5 ml – 767 µg
5 ml – 1534 µg

Witamina A:
1 ml – 275,2 µg
2,5 ml – 688 µg
5 ml – 1376 µg

Witamina A:
1 ml – 226,4 µg
2,5 ml – 566 µg
5 ml – 1132 µg

Witamina A:

od 4. tygodnia 
życia

Bez witamin A 
i D3 – dla maluchów 
suplementujących 
witaminy z innych 
źródeł

34 tyg.: 0,5 ml
7–12 mies.: 0,75 ml
1–3 lata: 2 ml

(wygodna pipeta 
z miarką)

od 1. roku 
życia

od 1. roku 
życia

5

1–12 lat: 2,5 ml
 
12+ i dorośli: 5 ml

1–12 lat: 2,5 ml
 
12+ i dorośli: 5 ml

1–12 lat: 2,5 ml
 
12+ i dorośli: 5 ml

Witamina D3: 
1 ml – 94,28 IU
2,5 ml – 235,7 IU
5 ml – 471,4 IU

od 1. roku 
życia

5

oleju z ryb 
morskich: 
11

tran: 5

Witamina D3: 
1 ml – 104,4 IU 
2,5 ml – 261 IU
5 ml – 522 IU

od 1. roku 
życia

31–3 lata: 0,5 ml
3+ lat: 1 ml

(wygodna pipeta 
z miarką)

dla dorosłych 
i dzieci od  
3. roku życia

3–5 lat: 2,5 ml
5–12 lat: 5 ml

12+ i dorośli: 10 ml

Witamina D3: 
1 ml – 171,6 IU
2,5 ml – 423 IU
5 ml – 846 IU

dla dorosłych 
i dzieci od  
3. roku życia

Źródło DHA dla 
wegetarian/wegan

63–12 lat: 2,5 ml 

12+ lat i dorośli: 5 ml
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Z witaminami A i D3

Smak pomarańczowy

Z witaminami A i D3

Smak cytrynowy

Olej rybi, tran + olej 
lniany, z czarnuszki, 
Fenactive® – źródło 
DHA, EPA, ALA, 
polifenolie, antocyjany  
i wit. D3

Smak malinowy

Bez witamin A i D3

Smak malinowo- 
-jagodowy IDĘ DO SKLEPU

IDĘ DO SKLEPU

IDĘ DO SKLEPU

IDĘ DO SKLEPU

IDĘ DO SKLEPU

IDĘ DO SKLEPU

https://olini.pl/tran-dla-niemowlat-olini
https://olini.pl/omega-3-dla-dzieci-olini
https://olini.pl/tran-dla-dzieci-olini
https://olini.pl/tran-cytrynowy-olini
https://olini.pl/tran-pomaranczowy-olini
https://olini.pl/olej-omega-3-olini
https://olini.pl/olej-z-alg-olini



