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Poznaj najlepsze
na LATO!

Na s$wiecie jest ponad 2000 roslin, z ktérych mozna pozyska¢ olejki
eteryczne. W zapachu kwiatdw, lisci, Swiezych pedéw i fodyg natura
zamkneta mnéstwo niesamowitych substanc;ji i ich wtasciwosci.

Moga nam one poméc przetrwad lato petne: zbyt wysokich temperatur,
zatkanego alergig nosa, a nawet natretnych owaddéw

i ich nieprzyjemnych ukaszen.

Te olejki zabierz ze sobg na wakacje:

lawendowy pichtowy
pomaranczowy Z miety pieprzowe;j
migtowy oregano
eukaliptusowy Pachnaca Moskitiera

tymiankowy
z drzewa herbacianego
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Wybrane olejki eteryczne mogg dziala¢ na nas

kojaco i chfodzgco w upalne dni a uspokajajaco po
letniej burzy. Mog3 takze odstraszac komary;, kleszcze,
meszKki i inne owady i lagodzic ich bolesne i swedzace
ukgszenia. Pomog3 Izej oddychac, gdy meczy alergia,
zatykajgca nos i zatoki.

Rozpocznij letnig przygode

SSSSSS
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Bz77Z...

Jakie olejki eteryczne odstraszajg owady?
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Komary majg bardzo dobry wech i nie lubig niektérych zapachéw.
Zreszta tak samo jak i kleszcze. Uzyj olejkow eterycznych, ktére
odstraszaj3 te owady. Najlepiej zmieszaj ich kilka albo wyprobuij
gotowa mieszanke Olini - Pachnaca Moskitiere!

Na komary dzialaj3 olejki:
eukaliptusowy

lawendowy

z drzewa herbacianego
tymiankowy

oregano

Na kleszcze dzialajg olejki:
lawendowy

pichtowy

z drzewa herbacianego
tymiankowy
pomaranczowy

Mikstura odstraszajaca komary,
kleszcze i meszki

- mozesz stosowac jg bezposrednio na skére

Skladniki: Sposob przygotowania:
« 50 ml (3 tyzki) oleju bazowego 1. Wkrop olejki do oleju.
(np. Oliwy z oliwek Olini) 2. Wymieszaj catos¢ doktadnie.

+ 15 kropli Olejku lawendowego Olini
« 15 kropli Olejku tymiankowego Olini Jak stosowac:

+ 15 kropli Olejku eukaliptusowego Olini 1. Smaruj sie przed kazdym wyjéciem.

Przeczytaj wiecej w Bazie Wiedzy Olini:
Olejki eteryczne na komary i kleszcze
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https://olini.pl/blog/baza-wiedzy/olejek-na-kleszcze-i-komary?utm_campaign=olejki-eteryczne-na-lato-ebook&utm_medium=ebook-link&utm_source=ebook
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https://olini.pl/pachnaca-moskitiera-olini?utm_campaign=olejki-eteryczne-na-lato-ebook&utm_medium=ebook-packshot&utm_source=ebook

Aua!

Jakie olejki eteryczne stosowac na ugryzienia
owadow?

Olejek
lawend

i 00% OLEJEK
ETERYCZNY 8
EEvs
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Sg olejki eteryczne, ktére niweluja objawy ukaszen komaréw, czyli
swedzenie i zaczerwienienie. Do mieszanek na ugryzienia owaddéw
stosuje sie olejki eteryczne o dziataniu antybakteryjnym i kojacym
podraznienia.

Olejki eteryczne, ktore lagodzg ukaszenia:

|

Olejek Olejek
mveniowy. Lawendowy B

Brose  zmniejsza swedzenie Buesy
po ukaszeniu ‘

Eukaliptusowy
+ tagodzi bdl
po ukaszeniu

—— Zdrzewa
4 nherbacianego
+ zapobiega stanom
fiova zapalnym w miejscu
herbacianego u ké} szenia

100% OLEEK
ETERYCZNY

——
Maselko na ukgszenia z olejkiem lawendowym

Skladniki:

« 60 g Oleju kokosowego Olini
« 20-39 kropli Olejku lawendowego Olini

Sposob przygotowania: Jak stosowac:
1. Wkrop olejek do oleju. 1. Posmaruj ukaszone miejsce, aby
2. Wymieszaj cato$¢ doktadnie. ztagodzi¢ opuchnigcie i swedzenie.

2. Stosuj tyle razy, ile potrzebujesz
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Olejek
Zdrzews
herbacianeg

100% oy
ETERY N




Jesli dokuczajg Ci objawy alergii sezonowej, mozesz je tagodzié
za pomoca olejkéw eterycznych. Ich zapach moze utatwiaé

oddychanie, odswiezyé pomieszczenie i dziatad antybakteryjnie.

Olejkéw eterycznych mozesz uzywaé w dyfuzorze,
dodawac do kapieli czy skrapia¢ nimi tkaniny.

Olejki eteryczne, ktore s3 pomocne w alergii:

Z miety pieprzowe;j
eukaliptusowy
lawendowy

z drzewa herbacianego
tymiankowy

oregano

Mas¢ na zatkany alergig nos:
Skladniki:

50 ml rozpuszczonego Oleju kokosowego Olini
10 kropli Olejku eukaliptusowego Olini

Oleje potacz, przelej do stoiczka i pozostaw do stezenia.
Smaruj raz dziennie. Najlepiej na noc.

Przeczytaj wiecej w Bazie Wiedzy Olini:
Olejki eteryczne do inhalacji

Olejki eteryczne na lato
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https://olini.pl/blog/baza-wiedzy/olejki-do-inhalacji?utm_campaign=olejki-eteryczne-na-lato-ebook&utm_medium=ebook-link&utm_source=ebook

UfT,
jak gorgco!

Jakie olejki eteryczne mogg pomoc podczas upalow?
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Poczuj przyjemnie uczucie ochtodzenia!

Wyprobuj olejek:

|

Olejek Lawendowy

'_3we"d°“’y + wycisza i chtodzi

Btes po aktywnym dniu

Mietowy
— = ° pobudzaichtodzi
/ .
- przy wysokich
temperaturach
Olejek
migtowy

100% OLEJEK
RYCZNY

.
Olejek Pomaranczowy

pomaranczowy , . . o oo
+ odswieza ciezkie,
upalne powietrze

100% oL K
ETERYCZNY

Eukaliptusowy
 pomaga lzej oddychac
przy objawach alergii

Olejek
eukaliptusowy

100% OLE K
ETERYCZNY

Wystarczy, ze dodasz kilka kropel wybranego olejku i pare tyzek
ulubionego oleju (polecamy olej ze stodkich migdatéw lub oliwe z oliwek)
do letniej wody, aby cieszy¢ sie chtodzqcq kqpielg. Jeden lub kilka olejkéw
mozesz takze rozpyli¢ za pomocq dyfuzora.
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Czego bedziesz potrzebowac
do letniej przygody z olejkami
eterycznymi?

ssssss

jednego lub kilku olejkow eterycznych

Pachnacej Moskitiery - mieszanki 5 olejkow eterycznych na owady
oleju bazowego (wybierz sposrod olejow kosmetycznych albo roslinnych
np. olej ze stodkich migdatéw, olej kokosowy lub oliwe z oliwek)

wody (cieptej i zimnej)

ciepta swoich dtoni

kawatka tkaniny

dyfuzora ultradzwiekowego (do dyfuzji z uzyciem wody)

kominka zapachowego

nawilzacza powietrza z funkcjg aromaterapii

atomizera

stoiczka
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